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PROGRAM SZKOLENIA / WARSZTATU
realizowanego w ramach projektu LLL - DIALOG Z PRZYSZtOSCIA
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego

NAZWA

SZKOLENIA/ WARSZTATU NARZEDZIA Al W ROZWOJU OSOBISTYM
taczna liczba godzin 6 godzin szkolenia i 6 godzin certyfikacji

Data opracowania 07.04.2025 .

Cele szkolenia/ warsztatu

1. Poznanie potencjalu Al w rozwoju osobistym
Uczestnicy zrozumiejd, jak sztuczna inteligencja moZe wspieraC nauke, rozwdj kompetencji i zarzadzanie czasem.
2. ZnajomoS$¢ narzedzi Al wspierajacych rozwdéj
Uczestnicy zapoznajg si€ z aplikacjami i technologiami Al, ktére pomagajg w planowaniu, e-learningu i
monitorowaniu post€pdw.
3. Efektywne wykorzystanie Al w nauce i zarzgdzaniu zadaniami
Uczestnicy nauczg si€ stosowaC narz€dzia Al do organizacji codziennych zadah oraz rozwijania nowych
umiejetnosci.
4. Swiadomo$¢ wyzwah etycznych w korzystaniu z Al
Uczestnicy poznajg etyczne aspekty zwigzane z uZywaniem narz€dzi Al, takie jak ochrona danych czy krytyczne
podejScie do technologii.

Efekty uczenia sie osiggniete w wyniku realizacji szkolenia/ warsztatu

1. Zrozumienie roli Al w rozwoju osobistym
Uczestnicy bedg potrafili wyjasnic, w jaki sposéb narzedzia oparte na sztucznej inteligencji moga wspierac€ ich
rozwoj kompetencji, nauke i organizacje czasu.

2.  UmiejgtnoSc korzystania z narz€dzi Al wspierajacych codzienne dzialania
Uczestnicy zdobedg praktyczne do$wiadczenie w korzystaniu z aplikacji Al, takich jak asystenci personalni,
platformy do nauki czy narzedzia do zarzgdzania zadaniami.

3. Zwiekszenie efektywnoSci w organizacji i nauce
Uczestnicy nauczg si€ optymalizowaé swoje dziatania, korzystajac z Al do planowania, menitorowania postepow i
minimalizowania prokrastynacji.

4. Swiadomo$é ograniczen i etycznych wyzwan Al
Uczestnicy zrozumiejg potencjalne zagroZenia zwigzane z uZytkowaniem Al, takie jak ochrona prywatnoS$ci, oraz
nauczg si¢ podejmowaé Swiadome decyzje dotyczgce korzystania z tych narzedzi.
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Tresci programowe

Wprowadzenie do roli Al w rozwoju osobistym

Podstawowe poj€cia i moZliwoSci sztucznej inteligencji w kontekScie osobistym.
Przykiady zastosowan Al w nauce, zarzadzaniu czasem i rozwoju kompetencji.

Przeglad narzedzi Al wspierajgcych rozwdj osobisty
Aplikacje i platformy e-learningowe.
Asystenci personalni i planery oparte na Al.
Narzedzia do monitorowania celdw i post€pow.
Praktyczne wykorzystanie Al w organizacji i nauce
e  \Warsztaty: zastosowanie narzedzi Al do planowania zadan, optymalizacji czasu i zdobywania nowych
umiejetnosSci.
e Symulacje i éwiczenia wspierajgce efektywno$¢ w nauce i pracy.
Etyczne i spoleczne aspekty korzystania z Al
Ochrona danych osobowych i prywatnosci.

Krytyczne podejScie do wynikéw generowanych przez Al.
Rownowaga mi€dzy technologia a rozwojem osobistym offline.

Materialy dydaktyczne, literatura

Materiaty autorskie.

Metody nauczania

éwiczenia w parach/ grupach

praca indywidualna

case study

prezentacja

dyskusja dydaktyczna
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symulacje
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