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NAZWA <

SZKOLENIA/ WARSZTATU KREATYWNE MYSLENIE

taczna liczba godzin 6 godzin szkolenia i 6 godzin certyfikacji
Data opracowania 03.02.2025 r.

Cele szkolenia/ warsztatu

1.

Rozwd]j umiejetnosci generowania innowacyjnych pomystéw — uczestnicy nauczg sie, jak tworzyé nowe
rozwigzania, wychodzgc poza utarte schematy my$lenia.

Zwiekszenie elastycznosci w podejSciu do problemdw — szkolenie ma pomac uczestnikom w adaptacji do
zmieniajgcych sie warunkow i poszukiwaniu nietypowych rozwigzan w réznych sytuacjach zawodowych i
osobistych.

Przetamanie barier kreatywnosci — uczestnicy dowiedzg sie, jakie bariery psychologiczne, spoteczne i
srodowiskowe ograniczajg ich tworczose, oraz poznajg metody ich pokonywania.

Poznanie i praktyczne zastosowanie narzgdzi kreatywnos$ci — uczestnicy nauczg sie korzystaé z technik takich jak
Mind Mapping, SCAMPER, burza mézgéw, odwrdcony problem, aby zastosowaé je w swojej pracy.

Rozwdj wspédtpracy zespotowej w kreatywnych procesach — uczestnicy nauczg sie efektywnie wspétpracowac w
grupie, aby wspolnie generowac i rozwija¢ pomysty w oparciu o rézne perspektywy.

Wzmocnienie pewnosci siebie w kreatywnym mysleniu — szkolenie pomoze uczestnikom uwierzyé w swoje
zdolnosci twércze i wzmocni ich motywacje do wdrazania kreatywnych rozwiazan w praktyce.

Efekty uczenia sie osiggniete w wyniku realizacji szkolenia/ warsztatu

1.

Zwigkszenie kompetencji w rozwigzywaniu problemoéw

Uczestnicy potrafig skutecznie analizowaé problemy i stosowaé réznorodne techniki kreatywne w celu
generowania rozwigzan.

Opanowanie praktycznych technik wspierajgcych kreatywne myslenie

Uczestnicy potrafig zastosowaé takie metody jak SCAMPER, Mind Mapping, burza mozgow czy odwrocony problem
w codziennych zadaniach zawodowych i osobistych.

Umiejetnos$¢ pracy zespofowej w procesie twérczym

Uczestnicy potrafig efektywnie wspotpracowaé w grupach, dzielié¢ sie pomystami i wspolnie rozwija¢ innowacyjne
rozwigzania.

Zwiekszenie Swiadomosci barier kreatywnosci i sposobéw ich pokonywania

Uczestnicy sg $wiadomi, jakie czynniki moga ogranicza¢ ich twérczo$é, i wiedza, jak je skutecznie eliminowaé lub
omijaé.

Rozwiniecie elastycznego myslenia i podejScia dywergencyjnego

Uczestnicy potrafig spojrzeé na problem z roznych perspektyw i tworzyé nowe, nietypowe rozwigzania
dostosowane do zmieniajacych sie warunkow.

Wzmocnienie pewnosci siebie w tworzeniu i wdraZaniu nowych pomystow

Uczestnicy czuja sie pewniej w realizacji kreatywnych dziatan, zarowno w pracy, jak i w zyciu prywatnym.

Lepsze przygotowanie do zarzadzania innowacjami w $rodowisku zawodowym

Uczestnicy sg bardziej otwarci na innowacje i potrafig wdrazaé procesy twaércze w swoich zespotach lub
arganizacjach.

Umiejetnos¢ zastosowania kreatywnos$ci w réznych kontekstach

Uczestnicy sa w stanie dostosowaé techniki kreatywne do specyfiki swojej pracy lub dziedziny, w ktdrej dziataja,
np. biznesu. administracii czv nauki.
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Podstawy kreatywnego myslenia:
Definicja i znaczenie kreatywnosci w roZnych obszarach zycia i pracy.
o Roznica miedzy mysleniem dywergencyjnym (twoérczym) a konwergencyjnym
(logiczno-analitycznym).
o Rola intuicji i otwartosci umystu w procesie kreatywnym.
Mechanizmy i bariery kreatywnosci:
o Psychologiczne blokady tworcze (np. strach przed oceng, brak pewnosci siebie).
o Bariery spoteczne i $rodowiskowe wplywajgce na proces tworczy.
o Metody przetamywania ograniczert w mys$leniu tworczym.
Techniki kreatywnego myslenia:
o Mind Mapping — tworzenie map my$li jako narzedzia wizualizujacego pomysty.
o SCAMPER — model rozwijania pomystéw poprzez ich modyfikacje.
o Burza mozgow — zasady i praktyczne zastosowanie w grupie.
o Randomizacja — wykorzystywanie losowych bodzcéw do inspirowania nowych idei.
o Technika odwréconego problemu —zmiana perspektywy w analizie problemu.
Tworcze rozwigzywanie problemadw:
o Etapy procesu kreatywnego (identyfikacja problemu, generowanie pomystow, selekcja i wdrazanie).
o Techniki tgczenia réZznych perspektyw i punktéw widzenia w poszukiwaniu rozwigzan.
o Przyktady kreatywnych rozwigzaf w biznesie, administracji i edukacji.
Wspotpraca i kreatywnoS$¢ w zespole:
o Dynamika pracy zespotowej w procesach twoérczych.
o Rola réZnorodnos$ci w generowaniu innowacyjnych pomystow.
o Zarzadzanie konfliktem twérczym w grupie.
Praktyczne zastosowanie kreatywnosci:
O Praca nad rzeczywistymi problemami uczestnikow z wykorzystaniem poznanych technik.
o Tworzenie innowacyjnych rozwiazah i prezentacja rezultatéw w grupach.
o Cwiczenia indywidualne i grupowe ukierunkowane na rozwoj kreatywno$ci w codziennych
zadaniach.
Zastosowanie kreatywnego myslenia w codziennej pracy:
o Jak wprowadzaé kreatywno$¢ do rutynowych zadan?
o Zarzgdzanie czasem i przestrzenig dla procesu tworczego.
o Tworzenie indywidualnych planéw dziatania dla rozwoju kreatywnosci w praktyce zawodowej.

Materialy dydaktyczne, literatura

Materiaty autorskie.

Metody nauczania

X | éwiczenia w parach/ grupach

X | praca indywidualna

X | case study

X | prezentacja

X | dyskusja dydaktyczna
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