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CYKLEM W KARIERE!
CYKL JAKO NARZEDZIE ROZWOJU

Woprowadzenie idei cyklu jako narzedzie rozwoju osobistego i zawodowego:
v" Rozprawianie sie z mitami i fatszywymi przekonaniami.
v" Przetamanie tabu wokot tematu menstruacji.
v' Dowiesz sie, ze cykl to nie tylko fizjologia, ale tez rytm emocji, energii,
produktywnosci.
v Zaczniesz tworzy¢ wtasng ,mape energii” — czyli Koto Cyklu.

Osoby doroste — niezaleznie od ptci i wieku. Nie tylko dla os6b menstruujacych, ale takze
dla partnerdw, rodzicéw, pracodawcow, edukatordw.

1. Wprowadzenie.

2. Fakty i mity.

3. Swiat wedtug macicy — czyli o co chodzi z tym cyklem.
4. Cykl jako narzedzie rozwoju.

5. Koto cyklu — osobista mapa energii.

6. Zamkniecie z refleksja.

Zapraszam Cie na otwarte szkolenie, w ktérym spojrzymy na cykl menstruacyjny
zupetnie inaczej — nie jako ograniczenie, ale jako narzedzie rozwoju, samoswiadomosci
i pracy z wlasna energia.

KATARZYNA BEBRYS - Edukatorka menstruacyjna, trenerka i przedsiebiorczyni
z wieloletnim  doswiadczeniem w sprzedazy, bankowosci i ubezpieczeniach.
Prowadze wtasng dziatalno$¢ gospodarcza, a na co dzien tworze most miedzy
codzienng praca a gtebszym rozumieniem siebie i swojego rytmu.

Wspotpracuje z fundacjg Akcja Menstruacja jako edukatorka, prowadzac zajecia
w szkotach na temat menstruacji, cielesnosci i dojrzewania. W pracy szkoleniowej
pragne pokazac jak cykl menstruacyjny moze stac sie realnym narzedziem planowania,
regeneracji i rozwoju — takze w pracy zawodowej.

Mam doswiadczenie w réznych modelach biznesowych oraz zarédwno w pracy
zespotowej, jak i w dziataniach indywidualnych. Rozumiem wyzwania codziennej pracy
i wiem, jak wazne jest, by umieé dziataé w zgodzie ze sobg — nie mimo siebie.

Tworze atmosfere otwartosci, lekkosci i bezpieczenstwa.
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