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MAPY MYSLI - NARZEDZIE DO NOTOWANIA,
TEMAT SZKOLENIA
PLANOWANIA | ORGANIZOWANIA
CZEGO SIE DOWIESZ W trakcie szkolenia dowiesz sig, jak:

| NAUCZYSZ v' tworzy¢ czytelne mapy mysli,
v' wykorzystywa¢ mindmapping do zarzadzania zadaniami i projektami,
V' stosowaé mapy mysli do myslenia kreatywnego,
v' poprawi¢ zapamietywanie dzieki wizualnemu przedstawianiu informacji
v oraz zwiekszy¢ produktywnosé w pracy indywidualnej i zespotowej.
DO KOGO Do udziatu w szkoleniu szczegdlnie zapraszam osoby, ktore:
SKIEROWANE JEST v' poszukujg narzedzia do notowania oraz planowania zadad w pracy i w zyciu
SZKOLENIE prywatnym,
v pracujg nad projektami, ktére wymagaja sprawnego zarzadzania informacja,
v' chca rozwingé swoje umiejetnosci w zakresie myélenia wizualnego,
v'  chcg efektywniej realizowaé swoje cele.
AGENDA 1. Co to jest mindmapping.
SZKOLENIA 2. Zastosowania map mysli w pracy zawodowej i codziennym zyciu.
3. Zasady tworzenia map mysli w czytelny i zrozumiaty sposdb.
4. Mapa mysli jako narzedzie do notowania.
5. Minmapping w procesie planowania i organizowania.
6. Praktyczne ¢wiczenia z mapami mysli.
7. Przyktady narzedzi wspierajacych tworzenie map mysli.
KILKA StOw W poszukiwaniu efektywnych rozwigzan czesto napotykamy na nadmiar informacji
OD TRENERA i chaos w organizacji pracy. Mindmapping pomaga uporzadkowaé mysli, zwiekszy¢
O SZKOLENIU kreatywnosc¢ i poprawié produktywnosc.
Podczas 1,5-godzinnego szkolenia nie tylko poznasz specyfike tworzenia mapy mysli.
Przekonasz sie, ze umiejetnos¢ przygotowywania map mysli moze catkowicie odmienic¢
Twoj sposdb notowania oraz realizacji zadan i projektow. Praktyczne ¢wiczenia pozwolg
Ci na zdobycie umiejetnosci, ktére bedziesz mégt od razu zastosowac w swoim zyciu.
Odkryj ze mng mapy mysli! @
SYLWETKA TRENERA ARLETA DWORCZAK

Wyzsza Szkota Biznesu -«

Trenerka kompetencji miekkich, coachka, facylitatorka, asesorka AC/DC.

Absolwentka Akademii Trenera Biznesu WSB, Szkoty zarzadzania procesami
rozwojowymi w organizacji Learning & Development Management, konsultantka
Extended DISC. Absolwentka studidw MBA.

Od ponad 20 lat jestem zwigzana z Wyzszg Szkota Biznesu w Gorzowie Wlkp., gdzie
bytam odpowiedzialna za réine obszary funkcjonowania Uczelni: jako$¢, marketing,
proces dydaktyczny oraz rozwdj. Prowadze zajecia na studiach | i Il stopnia oraz
podyplomowych. Wspieram organizacje w tworzeniu procesdw rozwojowych dla
pracownikow, a zespoty — w poszukiwaniu skutecznych rozwigzan. Prowadze warsztaty
i szkolenia gtéwnie z zakresu szeroko pojetej efektywnosci, w tym zarzgdzania sobg
w czasie, motywowania i budowania zespotow.

W realiach zawodowych cenie takie wartosci jak lojalno$é, odpowiedzialnosc,
zaangazowanie oraz wzajemny szacunek.
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