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BIZNESOWA NOC SZKOLEN

7 czerwca 2024 r.

WYSTAPIENIA PUBLICZNE

Jak skutecznie przygotowad sie do wystapienia.
Jak poradzi¢ sobie z tremg, stresem.
Co zrobi¢ z rekoma, w trakcie przemawiania.
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Dla osdb, ktore czeka pierwsze wystgpienie publicznie lub dla tych osob, ktére
juz takie wystgpienie maja za soba.

v Dla mtodych menadzeréw, ktérzy w swojej pracy potrzebujg wiedzy
jak skutecznie przemawiac i wystepowaé przed innymi.

Przedstawienie Trenera. (5 min.)

Kontrakt : Czyli nasze zasady w trakcie szkolenia. (5 min.)

Przemowienia publiczne jak sobie z nimi radzi¢? (50 min.)

Odpowiedz na najczesciej zadawane pytania i dobre rady jak sobie radzi¢ np.
ze stresem. (10 min.)

5. Oméwienie cech dobrego méwcy. (15 min.)

6. Niespodzianka (losowanie). (5 min.)

7. Zakonczenie.
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Pokaze stuchaczom jak w fatwy i przyjemny sposob przygotowac sie do wystgpienia
przed publicznoscig oraz jak poradzi¢ sobie ze stresem i innymi emocjami, jakie
pojawiajg sie, kiedy mamy wyjs¢ scene.

LUCYNA CIESIELSKA

Posiadam 14 letnie doswiadczenie w sprzedazy.

9 lat zarzagdzatam podlegtym zespotem.

9 lat szkole i wdrazam ludzi do pracy w sprzedazy.

0Od 2022 r. prowadze w Gorzowie Wlkp. Multiagencje Ubezpieczeniowa.

Prywatnie mama, zona, uwielbiam czytac ksigzki przygodowe i sensacyjne oraz ogladac
kryminaty, science fiction i inne.

Podréze to wspaniata przygoda, wylatatam juz ponad 160 tys. km, tj. tak jakby 4 x oblecie¢
réwnik.

Uwielbiam gotowaé, piec ciasta, a od 8 lat szydetkuje, szyje na maszynie i tworze rézne
rzeczy z masy solnej, gliny i masy porcelanowej, kocham zwierzeta i jazde konng, w domu
mieszka z nami swinka morska Tusia.

W pracy zawodowej zajmowatam sie min.: ustalaniem czasu pracy zespotu,
prowadzeniem szkolen, kontrolg proceséw sprzedazowych prowadzeniem odpraw
i wystgpien publicznych, kontrolg dokumentacji, przygotowywaniem do egzamindéw
wewnetrznych, rekrutacjg pracownikéw do sektora bankowego i ubezpieczen.
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