Wyzsza -
Szkola BIZNESOWA NOC SZKOLEN

Biznesu
w Gorzowie 7 czZerwca 2024 r.
Wielkopolskim
TEMAT SZKOLENIA: NA LUZIE... JAK SOBIE RADZIC ZE STRESEM
CZEGO SIE DOWIESZ » zwiekszysz wiedze w zakresie problematyki stresu,
I NAUCZYSZ: » zwiekszysz sSwiadomosé w kontekscie stresu,
» poznasz metody radzenia sobie ze stresem.
DO KOGO v Osbb zainteresowanych rozwojem osobistym.
SKIEROWANE JEST v Pracownikdw narazonych na niekorzystne czynniki w miejscu pracy.
SZKOLENIE: v' Osbb ktére zmagajg sie ze stresem na co dzien lub mysla, ze stres moze
wptywac na zycie osobiste.
v Dla kazdego kto chciatby dowiedziec sie jak okietznac stres.
AGENDA 1. Stres — czym jest? (20 min.)
SZKOLENIA: 2. Czy da sie zarzadzac stresem ? (15 min.)
3. Mierzenie sie z wkasnymi emocjami. (15 min.)
4.  Wplyw stresu na organizm cztowieka. (15 min.)
5. Kontrola nad stresem. (10 min.)
6. Metody radzenia sobie ze stresem. (15 min.)
KILKA StOW Stres jest zjawiskiem na state wpisanym w zycie kazdego z nas. Czasami nam
OD TRENERA pomaga, ale i przeszkadza w osigganiu zamierzonych celéw.
O SZKOLENIU: Mam nadzieje, ze to szkolenie pomoze Ci zrozumieé przynajmniej niektdre

aspekty problematyki stresu.

SYLWETKA TRENERA: BEATA PLOTNICKA
Specjalista ds. sprzedazy z ponad 20-letnim doswiadczeniem w réznych
firmach i korporacjach kosmetycznych i farmaceutycznych.
Licencjonowany kosmetolog, Magister kierunku Zdrowie Publiczne
o specjalnosci Promocja Zdrowia na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu
oraz absolwentka studiéw podyplomowych Psychologia Biznesu na SWPS.

Uczestniczka licznych szkolen i kurséw poszerzajacych zdobyta wiedze.

W wolnym czasie mito$niczka ksigzek w wersji papierowej o tematyce
psychologiczne;.

Oddana hobbystycznie technice decoupage i scrapbookingu.
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