Wyzsza .
Szkota BIZNESOWA NOC SZKOLEN

Biznesu
w Gorzowie 7 czerwca 2024 r.
Wielkopolskim

TEMAT SZKOLENIA: EFEKTYWNOSC OSOBISTA: OD MOTYWACJI DO DZIAEANIA

CZEGO SIE DOWIESZ W trakcie szkolenia:
I NAUCZYSZ: v' poznasz sposoby odnalezienia wewnetrznych zrédet motywacji niezbednych
do osiggania osobistych i zawodowych sukcesow;
v' nauczysz sie, jak skutecznie okresla¢ cele krétko- i dtugoterminowe oraz
opracowywac plany ich realizacji, by efektywniej zarzadza¢ wtasnym zyciem
i karierg;
v' otrzymasz praktyczne narzedzia i techniki, ktére pomoga Ci lepiej organizowac
czas, zwiekszajac tym samym Twoja codzienng produktywnos¢;
v’ przekonasz sig, ze mozna zacza¢ czytac szybciej i z lepszym zrozumieniem.

DO KOGO Jedli szukasz skutecznych metod zwigkszenia swojej efektywnosci, to szkolenie
SKIEROWANE JEST jest wtasnie dla Ciebie. Niezaleznie od tego, czy jestes menedzerem, przedsiebiorca,
SZKOLENIE: czy studentem, umiejetnosci trenowane podczas szkolenia sg uniwersalne

i przektadaja sie na kazdy aspekt zycia. Odkryjesz, jak mozesz sta¢ sie bardziej
produktywny i zrealizowad swoje marzenia oraz cele zawodowe.

AGENDA 1. Automotywacja
SZKOLENIA: 2. Wyznaczanie i realizowanie celow

3. Narzedzia do zarzadzania sobg w czasie i zwiekszania produktywnosci

4. Identyfikacja marnotrawstwa i prokrastynacji

5. Utrzymywanie samokontroli

6. Efektywne czytanie
KILKA StOW Podczas 1,5-godzinnego szkolenia poznasz narzedzia wzmacniajace efektywnosé
OD TRENERA osobistg przydatne do osiggniecia najlepszych rezultatébw zaréwno w sferze
O SZKOLENIU: zawodowej, jak i prywatne;.

Zapraszam do udziatu wszystkich, ktorzy chca $wiadomie i optymalnie wykorzystac
czas przy zachowaniu zyciowej rownowagi.

~Zazwyczaj mamy dos¢ czasu, jezeli tylko potrafimy go wtasciwie wykorzystac.”
J. W. Goethe

SYLWETKA TRENERA: ARLETA DWORCZAK
Trenerka kompetencji miekkich, facylitatorka, asesorka AC/DC.
Uczestniczka Akademii Trenera Biznesu WSB oraz Szkoty Coachéw Grupy SET.
Absolwentka studiow MBA, Szkoty zarzgdzania procesami rozwojowymi w organizadji
Learning & Development Management, konsultantka Extended DISC i FACETS.

Od ponad 20 lat jestem zwigzana z Wyzszg Szkota Biznesu w Gorzowie Wlkp., gdzie
bytam odpowiedzialna za rézne obszary funkcjonowania Uczelni: jako$¢, marketing,
proces dydaktyczny oraz rozwdj. Prowadze zajecia na studiach | i Il stopnia oraz
podyplomowych. Jako specjalistka L&D wspomagam organizacje w tworzeniu
proceséw rozwojowych dla pracownikéw, a jako facylitator wspieram zespoty
w poszukiwaniu efektywnych rozwigzan. Prowadze warsztaty i szkolenia gtéwnie
z zakresu zarzadzania soba w czasie, motywowania i budowania zespotéw.

Uwazam, Ze najcenniejszym kapitatem kazdej organizacji sg ludzie. Dlatego w realiach
zawodowych cenie takie wartosci jak lojalnos¢, odpowiedzialno$¢, zaangazowanie
oraz wzajemny szacunek.

Akademia TReNerA Biznesu
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