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WEWNETRZNY KRYTYK. UCIEKAC? CZY WALCZYC?

Na szkoleniu dowiesz sie o zrédtach negatywnych komunikatow powstajacych
w naszych gtowach. Otrzymasz informacje jak réwniez mozliwo$¢ przelwiczenia
w praktyce réznorodnych narzedzi, ktére bedziesz médgt wykorzystaé w samorozwoju
i budowaniu swiadomosci w kontekscie wewnetrznego krytyka. Narzedzia, ktore
poznasz bedziesz mégt takze zastosowad wobec 0s6b z Twojego otoczenia, dzieci,
wspotpracownikow etc.

Do wszystkich tych, ktorzy chca dazy¢ do samorozwoju, umocni¢ swoje poczucie
wartosci.

Dla tych, ktérzy chca dostrzega¢ w popetnianych biedach potencjat do nauki
i konstruktywnego wyciggania wnioskow.

Rozgrzewka.

Poznajmy sie.

Krytyk wewnetrzny — zrddta jego pochodzenia.

Narzedzia pracy z Krytykiem wewnetrznym — praktyczne zastosowanie.
Krytyk wewnetrzny w ujeciu bajkowym.
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BONUS - jak sie maja Nasze emocje.

Szkolenie bedzie miato element w formie warsztatéw. Jesli bedziesz miat ochote
aktywnie uczestniczy¢ i podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, bedziemy mogli na
biezaco dopasowac narzedzie do konkretnego przyktadu. Jesli bedziesz wolat tylko
sie przygladac i stucha¢, nie martw sie, bede mie¢ w swoim ,worku doswiadczen”
przyktady, na ktérych prze¢wiczymy dane narzedzie. Do zobaczenia!

ANNA KRAJEWSKA

Wyksztatcenie:
v Absolwentka Uniwersytetu Szczecinskiego, kierunek zarzadzanie i marketing.
v' Wyzsza Szkota Biznesu, studia podyplomowe, kierunek zarzadzanie zasobami

ludzkimi.

v" Ukonczony program akredytowany przez ICF na poziomie ACC w Instytucie
Mukoid.

v Uczestniczka Akademii Trenera Biznesu w Wyzszej Szkole Biznesu w Gorzowie
Wikp.

Doswiadczenie:

Od 20 lat pracuje w biznesie. Od 17 lat gromadze doswiadczenie na stanowiskach
kierowniczych i menadzerskich. Aktualnie jako szef 5 osobowego Zespotu
koordynatoréw regionalnych wspélnie odpowiadamy za skuteczne zarzadzanie
prawie 50 lokalizagji.

Aktualnie jestem na etapie rozwoju swojej praktyki coacha i trenera biznesu.
Prywatnie cenigca cisze i aktywnos¢ fizyczna.

Akademia TReNerA Biznesu
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